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Naître ou renaître en 2023 ?

(testo italiano in fondo)

par Pascal Neveu

Dernièrement nous avons souhaité la nativité et également le changement d’année.

Moments singuliers de recueillements, de fêtes, d’introspection, de bonnes résolutions… Cette période reflète
tant la naissance, que la mort et le changement, en quelque sorte la renaissance. Les feux d’artifice et fêtes à
nouveau autorisés, la population tant frustrée depuis 2020 et la pandémie n’ont cessé de nous faire penser
notre vie dans un Monde d’avant qui devient le Monde d’après. 2023 sera t’elle l’année cyclique de
« Naissance, mort et renaissance » comme l’écrivait Théophile Gautier ? 

Phénomène intéressant… En France, mais aussi à travers le Monde, le 23 septembre reste la date record des
naissances. Pour quelle raison ? Tout simplement parce que la période entre Noël et le nouvel an, l’esprit des
fêtes, la bonne humeur, la crainte possible de l’apocalypse, les angoisses liées à une année supplémentaire, le
temps qui passe, les années qui nous restent à vivre, amènent les couples à concevoir, le jour de la Saint
Sylvestre, 2 fois plus d’enfants que le reste de l’année. 9 mois de grossesse ! Situation paradoxale car
seulement 2% des femmes souhaitent accoucher en septembre contre 75% qui trouvent que le printemps est la
saison idéale. 

Le terme naissance est utilisé par analogie pour désigner le début d’une période, d’un phénomène, ou encore
d’une chose inanimée. Tout comme les naissances (d’un dieu, d’un héros, d’une ville…) sont des éléments
importants de très nombreux mythes. La naissance semble également souvent représentée dans
les cérémonies d’initiation traditionnelles.

Quant à renaissance, le terme est définitivement associé à ce mouvement de l’histoire, né en Italie au XVème
siècle, qui remettait à l’honneur les arts, la littérature et la philosophie gréco-romaine. 

Mais il s’agit également de nouvelles identités à construire, à créer et inventer. Plus précisément, tel un
courant humaniste, le but est de sauver les idées et tenter de canaliser les angoisses collectives, après que des
malheurs se soient accumulés dans nos sociétés. Force est de constater que ces deux dernières années n’ont
pas été avares de forts moments d’angoisses et que des « prédicateurs » n’évoquent pas une année 2023 des
plus joyeuse, face à la précarité, les guerres d’Etat et religieuses, la montée des extrémismes… 

Aussi, renaître après toutes ces naissances individuelles et collectives, c’est sans doute vivre une nouvelle
représentation de notre Monde qu’il va  nous falloir construire et bâtir, tant en soi que dans la relation à
l’autre.

La renaissance passe donc par nos connaissances (co-naissances) enrichies depuis notre naissance. Et la fin
d’année est la période des bilans, des objectifs expliquant que nous pansons l’année qui se termine afin de
penser l’année qui débute.

Il existe même une théorie de la renaissance psychologique, née suite à la forte crise morale du XVIème siècle,
mais aussi la dépression post-partum suite à une naissance. C’est Montaigne qui rédige lui-même une
philosophie de la renaissance, de la sagesse, de la pondération, de la transformation.
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Explorations, innovations, dynamisme, survie, développement… sont sans doute les mots clés qui font que
l’humanisme de la renaissance a pour corrélat l’exaltation de l’Homme.

C’est ce que le nouveau numéro de la Revue Exagere vous propose de découvrir afin de savoir s’il s’agit de
naissance ou renaissance.

Tout cela en vous souhaitant une belle naissance et une sublime renaissance pour 2023 !

Nascere o rinascere nel 2023?

di Pascal Neveu

Ultimamente ci siamo scambiati gli auguri di Natale e per il prossimo anno.

Momenti singolari di meditazione, festeggiamenti, introspezione, buoni propositi… Questo periodo riflette sia
la nascita che la morte, il cambiamento, in un certo senso la rinascita. I fuochi d’artificio e i festeggiamenti
nuovamente consentiti dopo il periodo del Covid, la frustrazione e la pandemia, infatti, non hanno smesso di
farci pensare alla nostra vita in un Mondo prima che diventa Mondo dopo. Il 2023 sarà un anno ciclico di
« Nascita, morte e rinascita » come scriveva Théophile Gautier?

Fenomeno interessante… In Francia, ma anche in tutto il mondo, il 23 settembre rimane la data record per le
nascite. Come mai ? Semplicemente perché il periodo tra Natale e Capodanno, lo spirito delle feste, il buon
umore, la possibile paura dell’apocalisse, le ansie legate a un anno in più, lo scorrere del tempo, gli anni che ci
restano da vivere, portano coppie di concepire, a Capodanno, il doppio dei figli rispetto al resto dell’anno.
Situazione paradossale perché solo il 2% delle donne vuole partorire a settembre contro il 75% che trova nella
primavera la stagione ideale.

Il termine nascita è usato per analogia per designare l’inizio di un periodo, un fenomeno o anche una cosa
inanimata. Così come le nascite (di un dio, di un eroe, di una città…) sono elementi importanti di moltissimi
miti. Infine la nascita sembra spesso rappresentata nelle tradizionali cerimonie di iniziazione.

Quanto al Rinascimento, il termine è sicuramente associato a questo movimento storico, nato in Italia nel XV
secolo, che ristabilì l’onore delle arti, della letteratura e della filosofia greco-romana.

Ma si tratta anche di nuove identità da costruire, creare e inventare. Più precisamente l’obiettivo è salvare le
idee e cercare di incanalare le angosce collettive, dopo che le disgrazie si sono accumulate fino a qui. È chiaro
che questi ultimi due anni non sono stati avari di forti momenti di angoscia e i « predicatori » non parlano dell’
anno 2023 come uno dei dei più gioiosi, di fronte alla precarietà, alle guerre tra Stati o di religione, all’ascesa
dell’estremismo…

Rinascere, oggi, è senza dubbio vivere una nuova rappresentazione del nostro Mondo che dovremo costruire e
erigere, sia in noi stessi che nel nostro rapporto con gli altri.

La rinascita passa quindi attraverso le nostre conoscenze (co-nascite) arricchite dalla nostra nascita. E la fine
dell’anno è il periodo delle valutazioni, obiettivi che spiegano che pensiamo all’anno che sta finendo per
pensare all’anno che sta iniziando.
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Esiste addirittura una teoria della rinascita psicologica, nata in seguito alla forte crisi morale del XVI secolo,
ma anche della depressione postpartum a seguito di un parto. È Montaigne che scrive lui stesso una filosofia
della rinascita, della saggezza, dell’equilibrio, della trasformazione.

Esplorazioni, innovazioni, dinamismo, sopravvivenza, sviluppo… sono senza dubbio le parole chiave che
mettono in relazione l’umanesimo del Rinascimento con l’esaltazione dell’Uomo.

È quanto vi invita a scoprire il nuovo numero della Revue Exagere per sapere se si tratta di nascita o rinascita.

Tutto questo augurandovi una bellissima nascita e una sublime rinascita per il 2023!


